Individuella valet 2024-2025

Kurs: Bageri- och konditorkunskap Konditori 1
Kod: BAKKONO1

Poang: 100

Arkurs: 2,3

En kurs for dig, som gillar baka.

Imponera pa dina vanner, glans infor slakten med dina helt fantastiska bakverk.

Kursen innehaller tillverkningen av konditoriprodukter, vi kommer ldra oss hur man laser och anvdnder recept,
redskap och metoder. Naturligtvis avnjuter vi vara fantastiska bakverk.

Kurs: Bild 1a1
Kod: BLBIL1al
Poang: 50
Arkurs: 2,3

Vi arbetar i tva- och tredimensionella tekniker t ex maleri, lera eller Photo Shop bade grundlaggande som
komposition och féarglara men dven med mojlighet till egna idéer och férdjupning. Vi har ocksa analys,
diskussioner och tolkningar kring egna och andras bilder. Utstallningsbesok ingar i kursen.

HT

Kurs: Bild 1a2
Kod: BLBIL1a2
Poang: 50
Arkurs: 2,3

Se ovan.

VT

Forkunskapskrav BILBIL1al

Kurs: Cad1

Kod: CADCADO1
Poang: 50

Arkurs: 2,3

For information se skolverket.se.
HT

Ej TE

Kurs: Cad 2

Kod: CADCADO2
Poang: 50

Arkurs: 2,3



For information se skolverket.se.

VT

Forkunskapskrav CAD1

Kurs: Dansgestaltning 1
Kod: DANDANO1
Poang: 100

Arkurs: 2,3

| kursen dansgestaltning 1 arbetar vi med grundteknik, traning i Jazz, modernt, klassisk Ballet och street. Vikten
ligger pa dansimprovisation och komposition vilket ger dig mojlighet att forsta dansens rorelsesprak och
utveckla ditt eget skapande. Analys, diskussion och reflektion ar aterkommande i kursen.

Kurs: Dramapedagogik
Kod: PEGDRAO

Poang: 100

Arkurs: 2,3

| denna kurs &r det viktigt att delta i praktiska 6vningarna sa som lek, teater och sang. Med barnet i
fokus kommer vi genom dramapedagogiska 6vningar framja utvecklingen av fantasi och
forestallningsférmaga. Vi kommer att planera, genomféra och utvardera dramapedagogiska
aktiviteter utifran uppsatta mal och syften dar vi pedagogiskt leder manniskor. Vi kommer aven att
inta olika identiteter och roller samt samspela med manniskor i olika situationer.

Kurs: Engelska 6
Kod: ENGENGO6
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Forkunskapskrav engelska 5.

Kurs: Engelska 7
Kod: ENGENGO7
Poang: 100
Arkurs: 3

Vi gor flera olika moment med fokus pa speaking, reading, writing och listening, dar eleverna sedan far skriva
ett storre arbete som avslutande moment. Kursen ger meritpoang.
Forkunskapskrav engelska 6.

Kurs: Entreprendrskap
Kod: ENTENRO
Poang: 100

Arkurs: 2,3



Har du dromt om att skapa nagot eget? Har far du chansen att driva ett eget féretag inom ramen fér Ung
foretagsamhet. Du startar upp féretaget, tar in riskkapital, skaffar riktiga banktjanster, skriver avtal, képer in,
marknadsfor, sdljer och bokfor. Dina tankar sammanfattas i en affarsplan och foretagets resultat tas upp i en
arsredovisning. Du jobbar med riktiga pengar och den vinst du forhoppningsvis gor far du behalla. Om du ar
driven sa finns det fa kurser som ger en storre personlig utveckling!

Kan ej véljas av elever pa BA, EE samt EK inriktning ekonomi.

Kurs: Filosofi
Kod: FIOFIO01
Poang: 50
Arkurs: 2,3

Filosofi ar ett &mne som behandlar alla omraden av mansklig kunskap och verksamhet, eftersom det behandlar
grundlaggande fragor om verklighetens natur, kunskapens mojlighet och vardenas existens. Undervisningen i
amnet filosofi bedrivs genom samtal om och funderingar kring vad verkligheten dr, om vad vi med sdkerhet kan
veta och om minniskans existens och handlande. Amnen som tas upp &r bland annat kunskapsteori,
vetenskapsteori, meningen med livet och etik och moral.

VT

Kurs: Fotografisk bild 1
Kod: FOTFOTO1
Poang: 100

Arkurs: 2,3

Fotografisk bild handlar om att fotografera med systemkamera. Kursen utvecklar fardigheter i bildberattande
dar komposition och ljussattning ar viktiga byggstenar. Kamerateknik, bildbehandling i Photoshop och utskrifter
ar annat innehall i kursen.

Kurs: Franska steg 3,4, 5
Kod: MODFRAO03, 04, 05
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Forkunskapskrav steg 2

Kurs: Grafisk illustration
Kod: GRAGRIO

Poang: 100

Arkurs: 2,3

Om du gillar digital bild sa ar det héar ratt kurs. Du far lara dig att teckna, mala och texta pa dator med hjalp av
en ritplatta. Vi jobbar mest i Adobes ritprogram Photoshop och Illustrator sa du far lara dig verktyg och
funktioner dar och vilken skillnaden &r pa dessa program. Oftast skissar vi pa papper med pennor och farg
innan vi ger oss in i den digitala varlden.




Kurs: Historia 1a2

Kod: HISHISO01a2
Poang: 50
Arkurs: 2,3

Kursen tar upp olika historiska fragestallningar och forklaringar kring langsiktiga historiska forandringsprocesser
i ett kronologiskt perspektiv som speglar bade kontinuitet och férandring, till exempel befolkningsutveckling,
statsbildning, jordbrukets utveckling och olika syn pa ménniskors varde, pa makt och pa kénsmonster. Vidare
tas industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen i Sverige och globalt samt viktiga globala
forandringsprocesser och handelser, till exempel migration, fredsstravanden, resursférdelning och 6kat
valstand, internationellt samarbete, manskliga rattigheter, jamstalldhet, men ocksa kolonialism, diktaturer,
folkmord och konflikter. Langsiktiga historiska perspektiv pa forandrade maktférhallanden och olika historiska
forklaringar till dem. Du lar dig att anvdnda historiskt kallmaterial, granska och tolka det. Kursen tar dven upp
hur individer och grupper anvant historia i vardagsliv, samhallsliv och politik.

VT

Forkunskapskrav HISHIS1al

Kurs: Idrott och halsa 2
Kod: IDRIDRO2

Poang: 100

Arkurs: 3

En kurs for dig som gillar idrott, tréaning och friluftsliv samt har ett intresse av halsofragor. Gruppen fordjupar
sig i olika idrotter, rytmik-dans, traning och motionsaktiviteter men ges ocksa majlighet till daventyrliga
utflykter/friluftsliv. Teoretiskt ingar bl.a. traningseffekter, idrotten i samhallet, hilsofrdmjande arbete och
skador inom traning.

Kurs: Jakt- och viltvard 1
Kod: SKOJAKO1

Poang: 100

Arkurs: 2,3

En kurs fér den naturintresserade. Teori kring djur, vaxtarter, jakt, viltinventering och viltvard. | kursen ingar
praktiska inslag som jakt, skytte, tillvaratagande av vilt, viltvardsatgarder m m. Eleven erbjuds majlighet att
skriva upp den teoretiska delen for jagarexamen.

Kurs: Kriminologi — Humanistisk och samhallsvetenskaplig specialisering
Kod: HUMHUMOO0S

Poang: 100

Arkurs: 3

Du som valjer denna kurs far kunskap och inblick inom ett omrade i juridiken som gransar till problem och
utveckling i dagens samhalle nar det géller det kriminologiska faltet. Du far grundlaggande kunskaper om
centrala begrepp och teorier om anledningar till varfér manniskor begar brott. Sambanden mellan brott och
otrygghet kopplas till kriminologiska teorier. Vi studerar utveckling av brottsprevention och trygghetsframjande
atgarder i dagens samhalle i bade teori och praktik. Konsekvenser for brottsoffer behandlas. Som en del tas
straff och behandling upp som brotts-preventiva atgarder for att undvika aterfall i kriminalitet. Kursen ar klart
lamplig for juridikelever pa EK-programmet. Kursen bygger pa Samhallskunskap 2.



Kan valjas av EK, NASAM och SA
Forkunskapskrav SAMSAMO02

Kurs: Marknadsforing
Kod: FORMADO
Poang: 100

Arkurs: 2,3

Marknadsforing handlar om allt ett foretag eller organisation gor for att skaffa nya kunder samt for att behalla
dem man redan har. Du lar dig att bliframgangsrik marknadsférare.

Endast EK.

Férkunskapskrav Féretagsekonomi 2 (FORFOR02)

Kurs: Massage
Kod: MAAMAAO1
Poang: 100

Arkurs: 2,3

Kursen har den klassiska massagen som grund. Du lar dig grundgrepp och specialgrepp, arbetsstallning och
bemotande. Viktiga delar i kursen ar hur kroppen ser ut och fungerar (anatomi och fysiologi) med fokus pa
skelett, leder och framfor allt muskler. Du laser ocksa om massagens historia och effekter. Kursen gar igenom
hur behandling, traning och stretching kompletterar varandra for att minska spanningar och smarta. Andra
typer av massage som ingar ar tex ansiktsmassage, sittande massage och massage for barn (sagor).

Kurs: Matematik 2a
Kod: MATMATO2a
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Kursen innehaller en férdjupning inom algebra, med t ex ekvationssystem och andragradsekvationer, och inom
funktioner, med t.ex rata linjens ekvation, andragrads-, exponential och potensfunktioner. Geometri utifran
karaktarsamnenas behov.

Forkunskapskrav Mala, Malb eller Malc

Kurs: Matematik 2b
Kod: MATMATO02b
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Kursen innehaller en férdjupning inom algebra, med t ex ekvationssystem och andragradsekvationer, och inom
funktioner med t ex rdta linjens ekvation, andragradsexponential och potensfunktioner. En fordjupning av
momenten geometri och statistik ingar ocksa.

Forkunskapskrav Mala, Malb eller Malc




Kurs: Matematik 3b

Kod: MATMATO3b
Poang: 100
Arkurs: 3

Kursen innehaller en fortsatt férdjupning inom algebra och funktioner. Dessutom momenten kurvor, derivator
och integraler.
Forkunskapskrav Ma2a, Ma2b eller Ma2c

Kurs: Matematik specialisering
Kod:

Poang: 100

Arkurs:

Kan enbart lasas av elever pa NA- och TE-programmet som samtidigt véljer att |ldsa Matematik 5 inom

programmet.

Kurs: Mental traning
Kod: HALMENO
Poang: 100

Arkurs: 2,3

Psykologiska faktorer i relation till prestation. Olika stressorer i vardagen. Teoretiska modeller for
stresshantering. Aktuell forskning inom omradet. Motivation och malfokusering. Mentala avslappnings- och
traningsmetoder, till exempel mindfulness. Pedagogiska modeller for instruktion och handledning.

Kurs: Modersmal
Kod: Se kommentar

Utanfoér schemat, anmalan till cecilia.karlkvist@lindesberg.se

Kurs: Motor- och réjmotorsag
Kod: MOTMOTO1

Poang: 100

Arkurs: 2,3

Endast for elever pa BA

Kurs: Musik
Kod: MUSMUSO
Poang: 100
Arkurs: 2,3

For dig som vill spela i grupp och kanske sjunga tillsammans. Kursen beror olika musikstilar och du far méjlighet
att prova flera instrument. Vi skapar musik och gor en enkel inspelning i studio. | kursen kan mojlighet ges att
framtrada infor publik.



Kurs: Musikproduktion

Kod: MUSMUSO01
Poang: 100
Arkurs: 2,3

For dig som vill lara dig producera, mixa och bearbeta ljud och musik bade i live sammanhang och i skolans
professionella studio.

Kurs: Naturkunskap 01a2
Kod: NAKNAKO1a2
Poang: 50

Arkurs: 2,3

Kursen handlar bl a om livsstil och hdlsa samt bioteknikens méjligheter och konsekvenser for manskligheten.
Bygger pa kursen Nklal, behovs for att Iasa Nk2 (om man inte last kursen Nkib).

VT

Kurs: Naturkunskap 2
Kod: NAKNAKO02
Poang: 100

Arkurs: 2,3

Kursen handlar bl a om manniskokroppen ur olika synvinklar, universums utveckling. Den ger behorighet till
manga utbildningar inom vard- och naturomradet t ex dietist, sjukskoterska, sjukgymnast samt vissa
lararutbildningar t ex idrottslarare.

Forkunskapskrav Naturkunskapla2 eller Naturkunskaplb

Kurs: Privatjuridik
Kod: JURPRIO
Poang: 100

Arkurs: 2,3

Kursen hjalper dig att forsta vilka lagar och regler som géller i det vardagliga livet. Du forstar vad som hander
nar man skaffar ett eget boende eller kbper en bil for forsta gangen. Kan jag ta 1an? Vad hander om jag blir
bestulen pa mitt bankkort/kreditkort? Maste jag betala skulden om nagon tar ut mina pengar?

Kurs: Psykologi 1
Kod: PSKPSY01
Poang: 50

Arkurs: 2,3

Psykologins historiska framvaxt. | samband med det behandlas psykoanalysens och behaviorismens tidiga
forklaringar av méanskliga beteenden, kanslor och tankar. Kognitionspsykologi och dess tillampningar: hur
manniskan uppfattar och forstar sin omvarld och sig sjalv. | samband med det behandlas hur hjarnan tar emot
och bearbetar information. Biologisk psykologi och dess tillampningar: hur manniskan forstas utifran fysiska



forklaringar av tankande, kdnslor och beteende. Socialpsykologi och dess tillampningar: hur manniskan
paverkas och formas tillsammans med andra utifran de grupper och organisationer hon eller han tillhér.
Verklighetsuppfattningar och sjalvbilder. Hur de paverkas och formas. Psykisk halsa och ohalsa med betoning
pa stress och stresshantering samt kriser och krishantering.

HT
Kurs: Psykologi 2a
Kod: PSKPSY02a
Poang: 50

Arkurs: 2,3

Tillampningsomraden inom psykologin i relation till férandringar i samhallet. Personlighetspsykologi och dess
tillampningar: hur individen beskrivs utifran sina egenskaper och hur dessa paverkar individens beteende,
kanslor och tankar. Utvecklingspsykologi och dess tillampningar: hur manniskan utvecklas genom livet i samspel
mellan arv och miljo. Klinisk psykologi: psykisk ohélsa och olika psykologiska behandlingsalternativ. | samband
med det behandlas arvets och miljons betydelse for psykisk hédlsa och ohalsa. Mediers, livsstilars och kulturs
paverkan pa manskliga beteenden, kénslor och tankar.

VT

Forkunskapskrav Psykologi 1

Kurs: Samhallskunskap 1a2
Kod: SAMSAMO01a2
Poang: 50

Arkurs: 3

Samhallskunskap 1a2, 50poang, ar en kurs som bygger pa kursen samhallskunskap 1al. Kursens centrala
innehall behandlar framst olika politiska ideologier sasom t.ex. Liberalism. Konservatism och Socialism men
dven hur det samhallsekonomiska kretsloppet fungerar med viktiga faktorer som t.ex. ranta, inflation,
hogkonjunktur och lagkonjunktur. Vidare fokuserar dven kursen pa massmediernas roll i samhallet och hur vi
paverkas av dessa, bl.a. de sociala medierna. Du kommer dven under kursens gang fa 6va dig pa att analysera
olika samhallsfragor genom att undersoka vilka olika orsaker och konsekvenser man kan koppla till dessa.

VT

Forkunskapskrav Samhallskunskap 1al

Kurs: Spanska steg 3,4, 5
Kod: MODSPAQ3, 04, 05
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Forkunskapskrav steg 2

Kurs: Svenska 2
Kod: SVESVEO2
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Kursen férdjupar dina kunskaper i att anvanda tal och skrift som ett medel fér kommunikation. Det handlar om
att kunna argumentera, analysera och utreda i bade talad och skriven form. Vidare tar kursen upp



litteraturhistoria, stilarter, texters uppbyggnad, kritisk textgranskning samt sprakforhallanden i Sverige.
Forkunskapskrav Svenska 1

Kurs: Svenska 3
Kod: SVESVEO3
Poang: 100
Arkurs: 3

Kursen fordjupar dina kunskaper i att anvdnda tal och skrift som ett medel for kommunikation. Det handlar om
att kunna argumentera, analysera och utreda i bade talad och skriven form med fokus pa det vetenskapliga
skrivsattet och innehallet. Kursen tar dven upp fordjupad retorik, litteraturvetenskap, sprakhistoria,
sammanstallning av texter samt kritisk textgranskning.

Forkunskapskrav Svenska 1

Kurs: Svenska som andra sprak 2
Kod: SVASVAQ02

Poang: 100

Arkurs: 2,3

Kursen fordjupar dina kunskaper i att anvdnda tal och skrift som ett medel for kommunikation. Du ska kunna
delta i samtal och diskussioner samt kunna skriva utredande och argumenterande texter, olika typer av texter
som ar anpassade efter situationen samt kunna anvanda kallkritiska metoder. Svenskt ordférrad, variationer i
spraket och jamforelser med andra sprak ingar i kursen, liksom litteratur fran skilda tider och omraden.
Forkunskapskrav Svenska som andra sprak 1

Kurs: Svenska — Retorik
Kod: SVERETO

Poang: 100

Arkurs: 2,3

En kurs déar du far utveckla formagan att tala och framtrada i olika samman-hang. Att presentera, argumentera
och debattera med retorik som grund ger dig fardigheter som gor dig trygg och séker. Du far lara dig om
grundlaggande retoriska begrepp som behdvs for att pa ett metodiskt och strukturerat satt tala om och
analysera muntlig framstéllning.

Kurs: Svenska — Skrivande
Kod: SVESKRO

Poang: 100

Arkurs: 2,3

Kursen riktar sig till dig som gillar att skriva. Vi skriver dikter, lattexter, noveller, reportage och annat. Genom
skriv-6vningar, diskussioner och analyser utvecklar du din formaga att skriva berattande, underhallande,
informerande och argumenterande. Du kommer att fa skriva langre och kortare texter, bade av skonlitterar
karaktar och i andra stilarter. Du anvander dina teoretiska kunskaper i praktiskt skrivande av olika slag, och
deltar i samtal kring dina egna och andras texter.




Kurs: Tyska steg 3, 4,5

Kod: MODDEUO3, 04, 05
Poang: 100
Arkurs: 2,3

Forkunskapskrav steg 2

For att se kursinnehall ga in pa:
http://skolverket.se/laroplaner-amnen-och kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-
pr



http://skolverket.se/laroplaner-amnen-och%20kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-pr
http://skolverket.se/laroplaner-amnen-och%20kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/sok-amnen-kurser-och-pr

