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Blankett för beställning av specialkost av medicinskt motiverade 

skäl till elev på gymnasieskola i Lindesbergs kommun 

 

Läs mer om maten i skolan och specialkost på kommunens hemsida. 

Ifylld blankett lämnas till elevens pedagog/mentor, som lämnar informationen vidare till 

skolsköterska, rektor och köket. 

 

Uppgifter om elev 

Namn Födelsedata (ÅÅMMDD) 

 
 
 

 

Program Nås dagtid på telefonnummer 

 
 
 

 

 

Uppgifter om vårdnadshavare 

Namn Nås dagtid på telefonnummer 

 
 
 

 

Namn Nås dagtid på telefonnummer 

 
 
 

 

 

Datum Underskrift elev alt. vårdnadshavare 

 
 
…………………………………………………. 

 
 
………………………………………………………………………….. 
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Eleven har matöverkänslighet/födoämnesallergi mot följande livsmedel1 
 
Markera aktuella alternativ 
med kryss 

Tål 
rå/naturell 

Tål 
tillagad 

Beskriv vilken typ av överkänslighetsreaktion eleven får 
om hen kommer i kontakt med/äter livsmedlet (symtom) 

Vad bör skolpersonalen göra om eleven får en 
överkänslighetsreaktion 

Ja Nej Ja Nej 

 Blötdjur       

 Fisk       

 Jordnötter       

 Kräftdjur       

 Laktos       

 Lupin       

 Mjölkprotein       

 Nötter        

 Selleri       

 Senap       

 Sesamfrön       

 Sojabönor       

 Spannmål (gluten)       

 Svaveldioxid, sulfit       

 Ägg       

 Övrigt (ange vad) 
 

      

 

Eleven har annat medicinskt motiverat skäl (kontakt via skolsköterska) 

  
 

                                                           
1 Från Livsmedelsverkets lista över allergener www.livsmedelsverket.se [hämtad 2018-03-23] 
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