Lindeskolans ishockeygymnasium som ingar i Idrottscollege vander sig till dig som har
ambitioner att satsa malmedvetet pa framtiden och vill kombinera studier och ishockey.

) Lindeskolan &r de manga mojligheternas skola. Lindesko-
lans ishockeygymnasium ar unikt eftersom du kan kombinera
det med de flesta av de elva program som finns pa skolan.
Skolan har ett bra lage nara naturen med valdigt goda moj-
ligheter till idrott och friluftsliv. Vi har dessutom en modern
arenahall pa skolomradet. Skolans larare ar engagerade och
kunniga och vi arbetar malmedvetet med kultur, hélsa och
demokratifragor.

Ansdkan och antagning

Du maste soka och komma in pa ett av
Lindeskolans program for att kunna ga pa ishockey-
gymnasiet. Information hur Du soker ett program

i Lindesberg far du av din SYV pa hogstadiet. Du
maste dessutom goéra en sarskild ansokan till
Ishockeygymnasiet. Blankett for detta finns pa
Lindeskolans hemsida:

lindeskolan.se

Vi férsoker att gora en sa heltackande bedémning
som mojligt av Din nuvarande niva och dina utveck-
lingsmojligheter. Du skall vara aktiv ishockeyspelare
och ansluten till en lokal forening.

Sista ansokningsdag ar 1 december.
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Kurser och podng

Idrott och hélsa 1- specialisering 100 p
Idrott och halsa 2- specialisering 100 p
Traningslara 1 100 p

Utbildningen

Utbildningen individanpassas utifran dina forutsatt-
ningar for att du ska utvecklas bade som ishockey-
spelare och som individ. Det ar Dig och inte Ditt lag
som traningen fokuseras pa under dessa traningar.
Praktikpassen ar inriktade pa tekniktraning vilket
omfattar:

e Allman traning.

e Traning i ishockeyspelets olika positioner.

e Din egen traning, du tranar pa det du
sjalv anser att du behover jobba med.

Rekommenderat
ishockeygymnasium LIP

Lindeskolans Hockeygymnasium ar certifierat av
Svenska Ishockeyforbundet som rekommenderad
lokal ishockeyprofil (LIP). Vi har samarbete med
Lindlévens IF och Guldsmedshyttans SK.

lindeskolan.se
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INnstruktor

Dan Fredriksson ar utbildad
idrottslarare och har bl.a. gatt
ishockeygymnasium i Leksand och
representerat klubben i elitserien
(numera SHL).

Marcus Sj66 ar instruktor och
elevhemspersonal. Han gick
ishockeygymnasium i Ljungby och
har varit aktiv flera sasonger i
hockeyallsvenskan.

|drottscollege

Hosten 2010 startade vi Idrottscollege pa

Lindeskolan. Det ar en vidareutveckling av den idrotts-
satsning pa gymnasiet som vi haft i manga ar. | augusti
2010 invigde vi en ny idrotts- och arenahall pa skolom-
radet som ger oss perfekta mojligheter for idrott och
specialidrott.

Forutom trénings- och tavlingsmojligheter finns
studielokaler, pentry, mm. Inom Idrottscollege
kommer vi att erbjuda flexibla studier med extra
stéd och handledning for idrottselever. For Dig som
kommer fran en annan kommun hjélper vi till med
boendet. Det finns bl.a. tva elevhem pa skolomradet.
Du ansoker om inackorderingstillagg fran din hem-
kommun.

Se dven lindeskolan.se

Hogskolebehodrighet p&
yrkesprogram

Samtliga nationella program pa Lindeskolan gar att
kombinera med studier pa idrottscollege. Om du vill
|dsa ett yrkesprogram i kombination med idrotts-
college samt lasa in hogskolebehorighet sa finns
fardiga upplagg att valja mellan.
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Mer information

Instruktorer

e Dan Fredriksson 076-898 42 97

dan.fredriksson@lindesberg.se

e Marcus Sj66 070 7161584

marcus.sjoo@lindesberg.se

Idrottscollege

e Mikael Martinsson (samordnare) 070-310 92 43

mickael.martinsson@lindesberg.se

Prova-pd&-dag IC Ishockey

27 oktober 2023, kl: 9.30, Lindesberg Arena
Schema for dagen:

9.30 Info i Lindesberg Arena, Utsikten
10.30 Rundvandring Arenan-Elevhem
11.00 Lunch pa Lindeskolan
12.00-15.15 Ispass Lindehov

Anmal er medverkan till Dan Fredriksson, senast 20e
oktober via mail dan.fredriksson@lindesberg.se
Meddela specialkost. Medtag: hockeyutrustning,
traningsklader, traningsskor (inomhus), duschgrejer.
Vi ser fram emot en givande och rolig dag tillsam-
mans! Vi dven en uttagningsdag till Idrotscollege
Ishockey 8e december , information om den kommer
pa lindeskolan.se.

Vara samarbetspartners:

PN
LINDESBERG
Bergslagens sjal

lindeskolan.se




