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IdroTTécbIIege -
individuella idrotter

Pa Lindeskolan finns ett Idrottscollege med nationella utbildningar i judo, handboll, volleyboll och
rytmisk gymnastik. Vi erbjuder ocksa traning i fotboll, ishockey, innebandy och dans. For dig som har
en malinriktad satsning pa nagon annan idrott &n dessa ges du dnda traningsmaojligheter i grupp med
andra idrotter. Att ha en individuell idrottsprofil betyder att man gar pa Idrottscollege och bedriver en
idrott som inte har en egen profil. Det kan vara vilken idrott som helst, dven en lagidrott, men vi
erbjuder inte den som egen grupp utan samlar dem under bendamningen individuell idrott.

) Lindeskolan &r de manga mojligheternas skola. Idrotts-
college &r unikt eftersom du kan kombinera det med de flesta

av de elva program som finns pa skolan. Skolan har ett bra Kurser OCh DOCI ng

lage ndra naturen med valdigt goda majligheter till idrott och Idrott och hilsa 1- specialisering 100 p
friluftsliv. Det &r ocksd néra till centrum och goda kommuni- Idrott och hilsa 2- specialisering 100 p
kationer med buss och tag. Skolans larare dr engagerade och Traningslara 1 100 p

kunniga och vi arbetar malmedvetet med kultur, hélsa och
demokratifragor. U‘I‘b||dn|ngen
Teorin bestar av traningslara, anatomi och

rorelselara, kost och naringslara, idrottspsyko-
logi, idrottsskador, etik och moral inom idrotten

AnSOkO N OCh a nTCIg nlng samt hélsoteorier. Traningen ar inriktad pa fysisk
Du som vill ga Idrottscollege maste soka och preparering inom vald tavlingsidrott. Det innebar
bli antagen till ett program pa Lindeskolan. att du trénar och lar dig traningsmetoder for att
Du skall ocksa soka pa sarskild blankett som du optimalt kunna utvecklas i din idrott. Teori och
hittar pa var hemsida: praktik gar hand i hand och tillsammans forstarker
lindeskolan.se/idrottscollege det dina majligheter att fa en god fysisk utveckling.
| kurserna lar du dig att ta ett 6kande ansvar for
Sista dag for den ansokan ar 15 februari. din fysiska traning och malet ar att du skall bli din

egen basta tranare. Praktiska moment som ingar i
kurserna ar aerob/anaerob traning, hantera kropp i
rorelse och styrketraning i olika former.
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Instruktorer Hogskolebehdrighet pd

yrkesprogram
Johan Sundquist Samtliga nationella program pa Lindeskolan gar att
Utbildad pa GIH, gymnastiktranare kombinera med studier pa idrottscollege. Om du vill

och varit fystranare for olika féren- |asa ett yrkesprogram i kombination med idrotts-

ingar i manga ar. Jobbar i stor del med college samt lasa in hogskolebehorighet sa finns

den fysiska prepareringen. fardiga upplagg att valja mellan.

Kent Svensson

Mer information

|C-instruktor

Instruktorer
|drottscollege Johan Sundquist 073-505 69 06
Hosten 2010 startade vi Idrottscollege pa Lindesko- karl-johan.sundquist@lindesberg.se
lan. Det ar en vidareutveckling av den idrottssatsning
pé& gymnasiet som vi haft i manga ar. | augusti 2010 Kent Svensson 070-530 39 49
invigde vi en ny idrotts- och arenahall p& skolomra- kent.svensson@lindesberg.se

det som ger oss perfekta mojligheter for idrott och

specialidrott.
> Idrottscollege rektor

Mikael Martinsson 070-310 92 43

mickael.martinsson@lindesberg.se

Forutom tranings- och tavlingsmajligheter finns stu-
dielokaler, pentry, mm. Inom Idrottscollege

kommer vi att erbjuda flexibla studier med extra stod
och handledning for idrottselever. Se dven lindeskolan.se.

For Dig som kommer fran en annan kommun hjélper
vi till med boendet. Det finns bl.a. tva elevhem pa
skolomradet. Du anséker om inackorderingstillagg fran

din hemkommun.

Lol o
LINDESBERG
Bergslagens, sjil
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