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Lindeskolans handbollgymnasium, som ar en nationellt godkdnd idrottsutbildning, ingar i
Idrottscollege och vander sig till dig som har ambitioner att satsa malmedvetet pa framtiden och vill
kombinera studier och handboll. Malet &r att underldtta kombinationen utbildning och elitidrott. Vi
vill erbjuda eleverna bra traning i en positiv och stimulerande idrottsmiljo och forbereda dem infor en
framtida kommande elitkarriar.

) Lindeskolan &r de manga mojligheternas skola. Kurser OCh pOO ng
Lindeskolans handbollgymnasium ar unikt eftersom du kan ’ bl
kombinera det med de flesta av de elva program som finns pa \drottsle ar.sl.ap _ 100p
skolan. Skolan har ett bra ldge ndra naturen med valdigt goda IdrottsspeCfa fserfng ! 100p
mojligheter till idrott och friluftsliv. Skolans larare ar enga- IdrottsspeCfaIfser!ng 2 20012
gerade och kunniga och vi arbetar malmedvetet med kultur, elwiisspeskleiing 2 10972
. e Tranings- och tavlingslara 1 100 p
halsa och demokratifragor.
Tranings- och tavlingslara 2 100 p
Ansdkan och antagnin s
gning Utbildningen

Du maste soka och komma in pa ett av
Lindeskolans program for att kunna ga pa
Handbollgymnasiet. Sista ansokningsdag for

Utover den ordinarie utbildningen pa det program
du gar sa erbjuder vi:

. . . e En malinriktad elitutbildning inom handboll
gymnasieprogram ar den 15 februari.

e Individanpassad handbollutbildning

Du maste dessutom soka Handbollgymnasiet pa e Individuell traning i anfalls-, forsvars- och
ansokan.svenskhandboll.se senast 1 december. bollteknik samt individuell malvaktstraning

e Handbollteori
Vi tar som mest in 12 elever varje ar. Vi forsoker att
) X ) o o e Domar- och ledarskap
gora en sa heltackande bedémning som majligt av

T R e e el el e Teoretisk/praktisk utbildning i fysisk traning

mojligheter. Samtliga sékande bjuds in till en test- ¢ Valutbildade ledare
och uttagningsdag pa Lindeskolans e Bra samarbete med LIF Lindesberg
Handbollgymnasium. e Social trygghet p& en mindre ort
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Instruktorer

Mikael Martinsson

Jobbat som handbollsinstruktor pa
Lindeskolan sen 2007.

Varit férenings tranare pa olika nivaer
for pojkar, flickor, herrar och damer.

Micael Nelson

Utbildad larare i Idrott och hals.
Jobbat sen 1989 som idrottslarare pa
Lindeskolans och med idrottscollege.
Arbetat som lektor pa GIH Orebro.
Tidigare fystranare for LIF Lindesbergs

A-herr och for svenska herrlandslaget.

Joakim Baak

Spelat ca 15 ar pa elitniva (Lif-Lindes-
berg, Lugi HF, H-43 Lund och Hammar-
by IF). J-EM Brons och U-VM Brons. 63
U-kamper. Tranare for Lif-Lindesberg
A-herrar. Utbildad brandman.

Pontus Wester

Gick handbollsgymnasiet i Lindesberg.
Tranare pa olika nivaer i foreningar.
Utbildad larare i Idrott och Halsa samt
Specialidrott. Tranarutbildning och

malvaktstranarutbildning.
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Hosten 2010 startade vi Idrottscollege pa
Lindeskolan. Det &r en vidareutveckling av den
idrottssatsning pa gymnasiet som vi haft i 6ver 20 ar.
| augusti 2010 invigde vi en ny idrotts- och arenahall
pa skolomradet som ger oss perfekta majligheter for
idrott och specialidrott.

Forutom tranings- och tavlingsmojligheter finns det
studielokaler, pentry, mm. Inom Idrottscollege erbjuds
flexibla studier med extra stéd och handledning for
idrottselever samt mojlighet till 4-arig studiegang.

For Dig som kommer fran en annan kommun hjélper
vi till med boendet. Det finns bl.a. tva elevhem pa
skolomradet. Du ansoker om inackorderingstillagg fran
din hemkommun.

Hogskolebehdrighet pd
yrkesprogram

Samtliga nationella program pa Lindeskolan gar att
kombinera med studier pa idrottscollege. Om du vill
|asa ett yrkesprogram i kombination med idrotts-
college samt lasa in hogskolebehorighet sa finns

fardiga upplagg att valja mellan.

Mer information

Instruktor

e Micael Nelson 070-289 49 97

micael.nelson@lindesberg.se

Idrottscollege rektor

e Mikael Martinsson 070-310 92 43

mickael.martinsson@lindesberg.se

Se aven lindeskolan.se,
lif-lindesberg.se och
lindesberg.se.

Lindeskolans handbollsgymnasium ar ett samarbete
mellan Lindesbergs kommun och LIF Lindesberg.

lindeskolan.se




